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FECHA: 04-03-2025                                                             HORA DE INICIO: 8:00 AM – 2:00 PM  

TEMA:  
1.  Concertación del ciclo de menús. 

OBJETIVO:   
1. Realizar la socialización del cambio de la minuta patrón para la vigencia 2025 y concertar los 

alimentos y preparaciones a incluir en el proceso de elaboración del ciclo de menús, con el fin de 

tener mayor aceptabilidad de la alimentación ofrecida y suministrar productos culturalmente 

aceptados. 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD:  

 
Se realiza la socialización del cambio de la minuta patrón para la vigencia 2025 por directriz de ICBF. Así 
mismo se pretende concertar los alimentos y preparaciones a incluir en el proceso de elaboración del ciclo 
de menús, con el fin de tener mayor aceptabilidad de la alimentación ofrecida y suministrar productos 
culturalmente aceptados. Se exponen los tiempos de comida y los componentes de cada uno: 
 
Se explica que esta minuta aporta el 70% de las necesidades nutricionales de los niños, el 30% restante 
debe ser ofrecido en el hogar. 
 
Para realizar el ejercicio de concertación, se emplea un Google forms que es diligenciado por las familias 
durante el espacio, con el fin de explicar cada pregunta y obtener la información esperada. Se expone que 
por indicación de ICBF no se deben ofrecer alimentos ultraprocesados como jamón, salchichas, salsas, 
entre otros. 
 
Se realizan las siguientes preguntas: 
 
Nacionalidad 
Pertenencia a un grupo étnico 
¿Qué preparaciones de alimentos proteicos consume habitualmente en el hogar en la mañana? 
¿Qué preparaciones de alimentos acompañantes consume habitualmente en el hogar en la mañana o en 
la tarde? 
¿Qué preparaciones de bebidas con leche consume habitualmente en el hogar? Es importante que 
especifique la preparación. 
¿Qué preparaciones de alimentos proteicos consume habitualmente en el hogar al medio día? 
¿Con qué frecuencia consume granos en el hogar? (Fríjol, lenteja, garbanzo, arveja) 
¿Con qué frecuencia consume vísceras en el hogar? (Rellena, corazón, hígado, bofe, etc.) 
¿En qué preparaciones consume las vísceras? (Rellena, corazón, hígado, bofe, etc).  
¿Cuáles son las frutas que usualmente consume en el hogar? 
En el hogar su hijo prefiere las frutas: enteras / jugo /cualquiera. 
¿Cuáles son las verduras que usualmente consume en el hogar? 
En el hogar su hijo prefiere las verduras: crudas / cocidas / guisadas / tortas / cremas 
¿Cuál de los siguientes alimentos de raíces y plátanos consume con mayor frecuencia en el hogar? 
Cuáles alimentos o preparaciones que son usualmente consumidas en el hogar, desearía incluir en la 
alimentación del jardín. 
 
CONCLUSIONES: 
Se explican cambios y se recoge la información para analizar e iniciar la construcción del ciclo de menús. 
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